
 

 

Am Samstag, den 12. und Sonntag, den 13. September 2015 fand die diesjährige 

Jahreshauptversammlung des DVMT in Hamburg statt. 48 PhysiotherapeutInnen aus 

Deutschland und der Schweiz nahmen an der JHV und der daran gekoppelten Fortbildung 

teil. 

Die diesjährige Dozentin war Dr. Trudy Rebbeck, eine australische Spezialistin für 

Muskuloskelettale Physiotherapie und Vizepräsidentin der IFOMpT, die in den zwei Tagen 

eine interessante und informative Synthese vieler klinischer und theoretischer Fakten über 

die Befundung und Behandlung der Halswirbelsäule darbot. 

Der Kurs war eine perfekte Mischung aus bester klinischer Praxis und aktueller 

Wissenschaft. Es war klar zu erkennen, dass die Dozentin sich hier auf Ihrem langjährigen 

Expertisegebiet befindet. Sie vermittelte gut strukturiert Fachwissen über 

physiotherapeutische Diagnostik, Sub-Klassifikationen, Assessment und evidenzbasierte 

Behandlung von unspezifischen Nackenschmerzen. Darüber hinaus gab Dr. Rebbeck 

einen interessanten Einblick in die Thematik der klinischen Urteilsbildung im 

physiotherapeutischen Prozess, im Umgang mit Patienten mit Kopfschmerzen, Schwindel 

und WAD (Whiplash associated Disorder).  

Die Kursgruppe konnte ihr Wissen erweitern oder auffrischen, Techniken miteinander 

üben und die Zeit mit vielen netten Menschen genießen!  

Abschließend am Samstagabend hat der Vorstand seinen Mitgliedern  

Einblick in den DVMT-Haushalt, aktuelle Projekte etc. gegeben. Im Anschluss gab es bei 

leckerem Essen und einem Gläschen Wein die Gelegenheit zu plaudern und den Tag 

Revue passieren zu lassen. Insgesamt war dieses Wochenende ein voller Erfolg und lässt 

die Vorfreude auf das nächste Jahr bereits jetzt steigen! 


